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Documents exigés

LETTRE

DE MOTIVATION

— Rappelez-vous pour quel type de bourse

vous postulez. Adoptez une approche différente
pour une demande de bourse de soutien financier,

d’'implication, d’excellence, de mobilité, etc.

_ Assurez-vous de bien répondre aux questions
et aux critéres de I'organisme.

_ Servez-vous du premier paragraphe pour
présenter votre candidature et pour expliquer
dans quel contexte s’inscrit votre démarche.

_ Dans les paragraphes suivants, faites ressortir
votre parcours scolaire et votre vécu tant
personnel que professionnel. Mettez I'accent
sur les éléments qui font de vous un candidat
de choix pour ce concours!

_ Gardez un ton positif. Parlez de vos forces
et de votre capacité a surmonter les obstacles
plutdt que de vos difficultés.

LETTRE DE

RECOMMANDATION

Dans un amphithéatre rempli de plusieurs
centaines de personnes, il est difficile

de se faire remarquer... Choisissez

un-e professeur-e dans un cours ou vous
avez eu une bonne note. Fournissez-lui

les critéres du concours, votre lettre

de motivation, votre CV et prenez un
rendez-vous pour lui expliquer le tout.
Surmontez votre timidité; les professeur-e's
sont habitués de rédiger des lettres

de recommandation!

_ Demeurez simple, concis et cohérent.

_ Optez pour une présentation soignée
(en-téte, signature, paragraphes, justification
du texte, etc.).

_ Assurez-vous qu’a la fin de votre lettre
de motivation le lecteur aura I'impression
de mieux vous connaitre.

Ne perdez pas I'attention
de votre public

Limitez-vous & une idée par paragraphe!

_ Choisissez une personne qui vous
connait bien! Ce n’est pas tant son titre
qui importe, mais la qualité de la lettre.

_ Choisissez une personne en fonction
du concours pour lequel vous postulez.
Si vous postulez pour une bourse
d’'implication, il vaut mieux étre
recommandé-e par la ou le responsable
des bénévoles de I'organisme plutot
qu’un-e professeur-e qui ne vous a jamais
vu a I'ceuvre dans votre engagement!

_ Si vous devez fournir plusieurs lettres,
tentez de prendre des personnes
de différents milieux afin de faire valoir
différents aspects de votre profil.

_ Assurez-vous que le format de la lettre
est conforme:elle doit contenir un en-téte,
les coordonnées et une signature.

_ Prévoyez un délai réaliste; il y a peu de chance
gu’une personne accepte de vous faire
une lettre en moins de 24 heures.

_ Evitez les confusions. Vérifiez si la personne
enverra la lettre directement ou si elle vous
la remettra en main propre.






Documents exigés

BUDGET

— Budget individuel ou familial ? Vérifiez attentivement
les consignes. Si vous avez des enfants ou
si vous étes marié-e, choisissez le budget familial
et inscrivez les revenus et dépenses pour toute
la famille.

— Vérifiez la période couverte par le budget,
soit par session, par mois ou par année
et répartissez votre budget en conséquence.

— Ne laissez aucune colonne vide, faites une
estimation des montants a venir et inscrivez
des O, si vous n'avez aucun montant a indiquer
dans une catégorie.

— Indiquez tous les revenus et détaillez toutes
les dépenses (ex.: préts et bourses du gouvernement,
contribution parentale ou du conjoint, REER,
REEE, bourses obtenues, revenus de travail,
allocations familiales, etc.).

— Détaillez les «autres types de revenus» et
les «dépenses exceptionnelles», si vous en avez.

_ Assurez-vous que les totaux soient exacts.

— Expliquez les écarts entre les revenus et
les dépenses.

_ Soyez réaliste et cohérent-e.

Erreurs

aéviter!

Grille budgétaire erronée

Eté
REVENUS

Revenus bruts d’'emploi ou de travailleur-euse autonome
Programmes d'aide financiere Diviser le montant par session

Contribution parentale
Contribution de la ou du conjoint ou d’une autre personne
Bourses d'études
Revenus d’intéréts/ placement
Allocations pour enfants (provinciale et fédérale)
Autre types de revenus

Précisez:

TOTAL DES REVENUS

DEPENSES

Droits de scolarité Montants trop élevés

Livres et matériel scolaire
Logement 160!
Services publics (électricité, tél., Internet, etc.) 20
Nourriture Dépenses sous estimées
Transport 16
Santé et médicaments 20
Dépenses pour les enfants
Autres dépenses

Précisez: 250
TOTAL DES DEPENSES 506

1¢ mai > 31 aout

0%

Inscrire le montant réel (pas le calcul AFE)

0$
0%
0%
0%

0%

Le total doit étre égal a la somme des montants

0%
0$
0$

0$
0$
0%

0$
0$

Budget familial

Un budget familial représente la totalité
des revenus et des dépenses de votre foyer.

Budget individuel

Un budget individuel représente uniquement
VoS revenus et vos dépenses personnels.

Hiver
1¢ janv. > 30 avr.

Automne
1¢ sept. > 31 déc.

500% 500%
7000% 0%
0% 0%

0% 0%

0% 0%

0% 0%

0% 0%

0% 0%
5350% 500%
3000% 3000%
300% 300%
1600$ 1600$
200% 200$
200% 200$
160% 160$
200% 200$
0% 0%

A préciser 0% 0%
5860% 5860%




